
Nos Passos De Matilda

Uma viagem única explorando 
as regiões de Emilia-Romana e  
Toscana e a cidade de Roma, 
tendo como guia uma condessa 
da Idade Média - Matilda de 
Canossa 

Período:  de 28 de junho a 08 de 
julho de  2022 

  

Organizadoras:  
Bernadette Castilho e  
Mônica Becker 

Em parceria com 



Visão Geral 
A viagem é inspirada em vários livros que abordam a vida de Matilda de Canossa,  uma 
condessa italiana da Idade Média, em especial “O livro do amor” de Kathleen McGowan e 
“Condessa da Toscana - a vida e os tempos extraordinários de Matilda de Canossa”  de Michele Spike. 

Matilda, descendente de nobres franceses e italianos, viveu de 1046 a 1115. Tendo passado a 
maior parte de sua vida na Italia, também viveu alguns anos em Lorraine (França) e na 
Baviera (Alemanha). Suas aventuras e desventuras acontecem, sobretudo, nos seus domínios 
em Emilia-romana e Toscana, mas também em Roma.  

Matilda teve uma educação singular: era capaz de ler e escrever perfeitamente em francês, 
alemão, latim e italiano; conhecia profundamente os evangelhos; era exímia cavaleira; e 
dominava as artes da guerra (armas e estratégias). 

Matilda foi parceira, e possível amante, do Papa Gregório VII, identificando-se em seus ideais 
de transformação das leis dos homens e dos valores pregados pela igreja de Roma. 
Enfrentaram, juntos, o poder do Rei da Alemanha - Henrique IV. 

Matilda patrocinou a primeira Cruzada à Terra Santa e a criação da Universidade de 
Bolonha. Indiretamente possibilitou que germinassem a civilização burguesa e a era do 
renascimento. 
  
Esta viagem é um convite para percorrer as 
regiões do norte da Italia - Emilia-romana e 
Toscana - e a cidade de Roma. visitando os 
principais locais relacionados à vida da 
Condessa Matilda. 

É uma viagem permeada de atividades para 
melhor absorver nossas impressões e reflexões. 

A programação mescla a visita a monumentos 
históricos em cidades como Mantova, 
Modena, Florença e Roma, com castelos e 
monastérios nos Alpeninos.  

E a gastronomia italiana se fará presente, 
sobretudo, nas visitas aos fabricantes locais de 
vinagre balsâmico, queijo parmigiano e vinho, 
produtos cultivados desde a Idade Media. 

Grupo de 6 participantes  



Programação 
 

1.Dia - Chegada em Modena 

✦encontro do grupo no aeroporto de Bolonha 

✦a depender do horario, visitaremos a Universidade de 
Bolonha 

✦deslocamento para Modena  

✦recepção e acomodação dos participantes no hotel  

✦16h - encontro geral do grupo para orientações gerais 
e alinhamento de expectativas 

✦19h - jantar de confraternização num restaurante 
local  

2. Dia - Visita à Modena 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saida do hotel para visitar as 
fabricas de vinagre balsamico e queijo 
parmesão, famosas iguarias da região 

• almoço no local escolhido pelos 
participante 

✦ a tarde, saída a  pé do hotel para explorar 
a cidade e visita ao centro histórico 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca 
de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos 
participantes 



 

3.Dia - Visita à Mantova 

✦8h - café da manhã 

✦9h - saída com destino a Mantova 

•visita aos monumentos históricos e religiosos de 
Mantova, cidade onde nasceu Matilda 

•almoço no local escolhido pelos participantes 

•tarde livre para explorar a cidade 

✦16h - retorno para hotel em Modena 

✦17:30h - horário previsto para chegada no hotel 

✦ 18:30h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar em local escolhido pelos participantes 

4. Dia - Visita ao castelo de Canossa 

✦ 9h - café da manhã  

✦ 10h - deslocamento para região dos Alpeninos para 
visitar o famoso castelo de Canossa e outras cidades, 
como Bondeno, onde viveu Matilda em seus últimos 
anos de vida 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

✦ 17h - horário previsto para retorno ao hotel 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de 
percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar em local escolhido pelos participantes 

5. Dia - Deslocamento de Modena a Florença 

✦ 8h - café da manhã e fechamento das contas no hotel em Modena 

✦ 9h - deslocamento de Modena a Florença - visita a Bolonha no caminho, caso não tenhamos 
feito no primeiro dia 

• almoço no caminho no local escolhido pelos participantes 

✦ 16h - horário previsto para chegada em Florença 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes  



6.Dia - Visita à Florença 

✦9h - café da manhã 

✦10h - visita aos monumentos históricos e religiosos de 
Florença, cidade rica de historia e artes 

•almoço no local escolhido pelos participantes 

•tarde livre para explorar a cidade 

✦18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e 
atividades contemplativas 

✦20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

7. Dia - Visita a Luca e Pisa  

✦ 8h - café da manhã 

✦ 9h - saída para visitarmos as cidades de Luca e Pisa 

• almoço no local escolhido pelos participantes  

✦ 16h - retorno a Florença 

✦ 17h - horário previsto para chegada a Florença 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

8. Dia - Deslocamento de Florença à Roma, visitando 
Montalcino no caminho   

✦ 8h - café da manhã e fechamento das contas no hotel em 
Florença 

✦ 9h - deslocamento de Florença a Roma - visita a uma vincula 
que produz o famoso vinho Brunelo de Montalcino 

• almoço no caminho no local escolhido pelos participantes 

✦ 16h - horário previsto para chegada em Roma 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e 
atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes  



9. Dia  - Audiência com Papa e Visitas a Isola Tiberina e Forum Romano  

✦ 7h - café da manhã 

✦ 8h - ida ao Vaticano para audiência com Papa (aqueles que não tiverem interesse em participar, 
terão a manha livre para explorar Roma 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

✦ 14h - visita aos monumentos remanescentes do império Romano e da Idade Media - Forum 
Romano e Isola Tiberina, com a Torre de Matilda 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

10. Dia -Visita guiada ao Vaticano 

✦ 9h - café da manha 

✦ 10h - visita guiada dos Museus do Vaticano, Capela Cistina e Basílica de São Pedro 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

• tarde livre para explorar a cidade de Roma, com suas praças e fontes 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar de encerramento da viagem 

11. Dia - retorno ao Brasil 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - encontro geral do grupo para atividades de fechamento da viagem 

✦ 12h - fechamento das contas pessoais no hotel em Roma  e despedidas do grupo 



Investimento 

Valor: 2.500 euros 

O que está incluso: 

• 10 noites de hospedagem em hotéis 4*, em quarto duplo, com café da manhã 
• para hospedagem em single, consultar as organizadoras 

• transporte em veículo privativo com motorista que fala português 
• entradas para as atrações descriminadas na programação 
• atividades contemplativas guiadas pelas facilitadoras 
• número reduzido de participantes (6 pessoas) 
• assessoria na compra dos bilhetes de transporte aéreo e aquisição de seguro-viagem 

(Agência de Viagem Amstel - http://www.amsteltour.com.br) 
• acompanhamento no check-in nos hotéis estabelecidos na programação 
• brindes especiais, incluindo o livro Matilda - a condessa que semeou liberdade, 

igualdade e fraternidade no século XI (a ser publicado em junho/2022) 

O que NÃO está incluso: 

• bilhetes aéreos e deslocamentos locais em Roma e Florença 
• seguro viagem 
• transfer do hotel ao aeroporto em Roma 
• exames de testes para COVID, se necessários 
• itens de caráter pessoal – lavanderia, telefonemas, refeições e bebidas alcoólicas 
• qualquer item não mencionado como incluso 

Informações importantes: 

• É necessário ter passaporte com validade mínima de 6 meses da data de retorno da 
viagem 

• É obrigatório a comprovação da existência de seguro viagem com abrangência para todo 
o período da viagem 

• É obrigatória a comprovação de vacinação completa para COVID 
• Às organizadoras será reservado o direito de modificar o roteiro e as atrações visando 

maior conforto e segurança dos participantes. 
• Na ocorrência de eventos extremos que coloquem em risco a segurança e o conforto dos 

participantes, as organizadoras avaliarão a possibilidade de alterar o programa.



Sobre as Organizadoras 

Bernadette Castilho 

Fundadora da Sociedade TransFormar e Associada do Parsifal21. É facilitadora de processos de 
transformação, em em níveis pessoal e organizacional. Autora dos livros Caminho de Santiago 
em três versões (publicado em abril de 2021) e Matilda - a condessa que semeou 
liberdade, igualdade e fraternidade no século XI (a ser lançado em junho de 2022) 

Mônica Becker 

Consultora em Desenvolvimento Organizacional, formada em Administração de Empresas 
pela FGV-EAESP, com especialização em Finanças pela mesma instituição e terapeuta 
corporal. Membro GET-PE- Grupo de Estudos e Trabalha em Psicologia Econômica e 
facilita workshops de Comunicação Não Violenta (CNV)  

Monica e Bernadette realizaram, juntas,  
Nos Passos de Maria Madalena (França - 2018) e  

Nos Passos dos Templários (Portugal - 2019)



Organizadoras:  

Bernadette Castilho  
e-mail:. contato@sociedadetransformar.com.br 

Monica Becker  
e-mail: mbecker0711@gmail.com 

Em parceria com  

Venha conhecer aquela que é reverenciada  
como a Rainha do Vaticano!

 
Nos Passos De Matilda
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