
Nos Passos de  
Maria Madalena

Período: 15 a 29 de junho de 2018  

Organizadoras: Bernadette Castilho e Mônica Becker 

Em parceria com 



Visão Geral 
Esta viagem é um convite para refazer o 
caminho físico percorrido por Maria 
Madalena na França, após sua fuga de 
Jerusalem, mas também se conectar com o 
caminho espiritual de seus ensinamentos 
com base no amor.  

É uma peregrinação permeada de 
atividades contemplativas para melhor 
absorver nossas impressões. 

Iniciamos a viagem pelo sul da França, 
visitando os locais onde Maria Madalena 
chegou ao continente europeu e onde 
morou por cerca de 30 anos até sua morte.  

Seguimos explorando as terras do povo 
Catar (cristãos dizimados por ordem do 
próprio Papa por serem considerados 
hereges e que seguiriam os ensinamentos de 
Maria Madalena). Ainda conheceremos o 
vilarejo Les Baux de Provence (considerado 
o mais belo da região) e apreciaremos os 
campos fluorescentes de lavanda.

Para fechar nosso roteiro com chave de 
ouro, visitaremos alguns monumentos em 
Paris e a famosa Catedral de Chartres, com 
registros relevantes associados à Maria 
Madalena. 

Grupo de 6 participantes  

 

 

Provence e Languedoc-Roussillon

Paris e Chartres



Programação 
A programação de Nos Passos de Maria Madalena é inspirada nas leituras de vários 
livros, em especial a trilogia sobre Maria Madalena de Kathleen McGowan: O segredo do 
anel,  O livro do amor e O poeta príncipe. A seleção de locais mescla os diferentes aspectos 
destas lindas regiões no sul da França - Provence e Languedoc-Roussillon, além de Paris e 
Chartres, com sua magnífica catedral medieval. 

1. Dia - Sexta (15/6) - Chegada em Paris e deslocamento para Avignon 

✦ do aeroporto de Paris para Avignon, deslocamento via TGV 

✦ durante o dia em Avignon 

• recepção e acomodação dos participantes 

✦ 20h - jantar de confraternização num restaurante local  

✦ 21h - encontro geral do grupo para orientações gerais e alinhamento de expectativas 

2. Dia - Sábado (16/6) - Visita a Avignon 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saída a pé do hotel para explorar a 
cidade 

• visita ao magnifico Palácio dos Papas 
e da Ponte de Saint Bénezet 

• se refrescar a beira do rio  Rhône e 
se deixar levar por suas ruelas da 
parte medieval da cidade 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes 

• tempo livre para explorar a cidade 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca 
de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes  



3. Dia - Domingo (17/6) - De Avignon a Saintes Maries de la Mer 

✦ 8h - café da manhã e fechamento das contas 
pessoais no hotel em Avignon 

✦ 9h - saída com destino a Saintes Maries de la Mer 

• visita à igreja em homenagem às três Marias - 
Maria Madalena, Maria Salomé e Maria de 
Cleofas (tia de Jesus), que teriam chegado nesta 
região de barco, em companhia de José de 
Arimatea (por isto o nome da cidade Saintes 
Maries)  

• visita à cripta da igreja, local de peregrinação 
para adoração de Santa Sara, padroeira dos 
ciganos - há duas versões para Sara, numa ela 
seria uma mulher local que teria acolhido as três 
Marias; noutra ela seria uma serva, 
possivelmente egípcia, que teria chegado junto 
com elas no barco  

• almoço no local escolhido pelos participantes 

• hospedagem 

• possibilidade de passeio 
marítimo à Camargue, região de 
natureza exuberante e lar de 
cavalos selvagens (custo por 
conta do participante) ou 
explorar as lojinhas de 
artesanato  

• tempo livre para explorar a 
cidade 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar em local escolhido pelos participantes 



4. Dia - Segunda-feira (18/6) - De Saintes Maries de la Mer a Carcassonne 

✦ 8h - café da manhã e fechamento das contas pessoais no hotel em Saintes Maries de la 
Mer 

✦ 9h - saída com destino a Carcassonne 

• possibilidade de visita a pequenas cidades na costa mediterrânea 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes 

• previsão de chegada a Carcassonne às 
16h 

• hospedagem 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de 
percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar em local escolhido pelos 
participantes 

5. Dia - Terça-feira (19/6) - Carcassonne 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - visita aos pontos turísticos desta cidade medieval, como castelo, igrejas e 
percorrendo sua fantástica muralha. 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

• tempo livre para explorar as ruelas e seu interessante comércio local 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes  



6. Dia - Quarta-feira (20/6) - Visitas na região de Languedoc- Roussillon - 
Rennes le Chateau e Limoux 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saída para visitar as vilas de Rennes le Chateau e Limoux 

• almoço no local escolhido pelos participantes  

• retorno para Carcassonne 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

7. Dia - Quinta-feira (21/6) - Visitas na região de Languedoc- Roussillon - 
Chateau de Montsegur 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saída para visitar as ruinas do Castelo de Montsegur 

• almoço no local escolhido pelos participantes  

• retorno para Carcassonne 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

8. Dia - Sexta-feira (22/6) - de Carcassonne à Provence   

✦ 9h - café da manhã e fechamento das contas pessoais no hotel em Carcassonne 

✦ 10h - deslocamento de Carcassonne a Provence, no caminho visitando a cidade romana 
de Nimes 

• almoço no local escolhido pelos participantes  

✦ 16h - previsão de chegada ao hotel na Provence 

• hospedagem em Oppède 

• tempo para um refrescante banho de piscina 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participante 



9. Dia - Sabado (23/6) - Visitas na região da Provence - Baux de Provence e Carrières de 
Lumières 

✦ 9h - café da manha  

✦ 10h - saída com destino a Baux de Provence 

• explorar seu Castelo e suas ruelas 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

• visita à vizinha "Carrierès de Lumières” (canteiro de onde retiravam-se as 
rochas para se usar nas construções dos castelos e monumentos locais - hoje um 
interessante centro audiovisual) 

✦ 16h - retorno a Oppède com tempo para um refrescante banho de piscina 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 



10. Dia - Domingo (24/6) - Visitas na região da Provence - Sault e campos de lavanda 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saida com destino a Sault - 
capital das lavandas 

• visitar os campos de lavanda 

• explorar a vila de Sault 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes  

• possibilidade de visita ao museu 
da lavanda no retorno a Oppède 

✦ 18h - encontro geral do grupo para 
troca de percepções e atividades 
contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos 
participantes 

11. Dia - Segunda-feira (25/6) - Visitas na região da Provence - St. Maxim-la Sainte Baume 

✦ 8h - café da manhã 

✦ 9h - saida com destino a St. Maxim-la Sainte Baume 

• visita à gruta onde teria vivido e morrido Maria Madalena 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes 

• visita a catedral dedicada à 
Maria Madalena 

• tempo livre para visita a cidade 

✦ 16h - retorno à Oppède 

✦ 18h - encontro geral do grupo para 
troca de percepções e atividades 
contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos 
participantes 



12. Dia - Terça-feira (26/6) - De Provence à Paris 

✦ 8h - café da manhã e fechamento das contas 
pessoais no hotel em Oppède 

✦ 9h - saída com destino à estação de TGV de 
Avignon para pegar o trem de volta à Paris 

✦ 13h - horário previsto de chegada em Paris 

• hospedagem 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes  

• visita às igrejas de Maria Madalena e Saint 
Sulpice 

• tempo livre para explorar a cidade 

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de 
percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 

13. Dia - Quarta-feira (27/6) - Paris 

✦ 9h - café da manhã 

✦ 10h - saida para visitar o Museu do Louvre em 
busca de quadros relacionados à Maria Madalena 

• almoço no local escolhido pelos participantes 

• tempo livre para explorar a cidade  

✦ 18h - encontro geral do grupo para troca de 
percepções e atividades contemplativas 

✦ 20h - jantar no local escolhido pelos participantes 



14. Dia - Quinta-feira (28/6) - De Paris à Chartres 

✦ 9h - café da manhã e fechamento das contas pessoais no hotel em Paris 

✦ 10h - saida com destino à estação de Montparnasse para tomar o trem para Chartres 

✦  12h - previsão de chegada em Chartres 

• hospedagem 

• almoço no local escolhido pelos 
participantes  

• visita guiada à Catedral de 
Chartres 

• tempo livre para explorar a cidade 

✦ 18h - encontro geral do grupo para 
troca de percepções e atividades 
contemplativas 

✦ 20h - jantar de confraternização no 
hotel 

✦ 22h - assistir ao show Som e Luzes pela 
cidade de Chartres e, principalmente, 
nas laterais e na parte frontal da 
Catedral 

15. Dia - Sexta-feira (29/6) - De Chartres à Paris 

✦ 8h - café da manhã 

✦ 9h - caminhar no labirinto da Catedral e tempo livre para explorar a cidade 

✦ 12h - fechamento das contas pessoais no hotel em Chartres  e despedidas do grupo 

✦ saída de Chartres em retorno à Paris ou ao aeroporto, 



Investimento 

Valor: 3600 Euros  

O que está incluso: 

• 14 noites de hospedagem em quarto 
duplo, com café da manhã 

• para hospedagem em single, 
consultar as organizadoras 

• transporte em veículo privativo com 
motorista que fala português na parte do 
sul da França 

• entradas para as atrações descriminadas 
na programação 

• atividades contemplativas guiadas pelas 
facilitadoras 

• número reduzido de participantes (6 
pessoas) 

• assessoria na compra dos bilhetes de 
transporte aéreo e de trem (Paris/
Avignon/Paris) e aquisição de seguro-
viagem (Agência de Viagem Amstel - 
http://www.amsteltour.com.br) 

• acompanhamento no check-in nos hotéis 
estabelecidos na programação 

• brindes especiais 

O que NÃO está incluso: 

• bilhetes aéreos e de trem 
• seguro viagem 
• transfer da estação de TGV ao hotel 

em Avignon e do hotel em Chartres  
para o aeroporto em Paris 

• deslocamentos em Paris 
• itens de caráter pessoal – lavanderia, 

telefonemas, refeições e bebidas 
alcoólicas 

• qualquer item não mencionado 
como incluso 

Informações importantes: 

• É necessário ter passaporte com 
validade mínima de 6 meses da data 
de retorno da viagem 

• É obrigatório a comprovação da 
existência de seguro viagem com 
abrangência para todo o período da 
viagem 

• Às organizadoras será reservado o 
direito de modificar o roteiro e as 
atrações visando maior conforto e 
segurança dos participantes. 

• Na ocorrência de eventos extremos 
que coloquem em risco a segurança 
e o conforto dos participantes, as 
organizadoras avaliarão a 
possibilidade de alterar o programa. 



Sobre as Organizadoras 

Bernadette Castilho 

Fundadora da Sociedade TransFormar, é 
facilitadora de processos de transformação, em 
níveis pessoal e organizacional. Física, Mestra 
em Engenharia Mecânica (COPPE), com 
especializações na PUC-PR, Universidade de 
Marseille, Fundação Dom Cabral, Instituto 
Ecosocial, Adigo e INSEAD. 

Mônica Becker 

Consultora em Desenvolvimento Organizacional, formada em Administração de 
Empresas pela FGV-EAESP, com especialização em Finanças pela mesma instituição e 
terapeuta corporal. Membro GET-PE- Grupo de Estudos e Trabalha em Psicologia 
Econômica e facilita workshops de Comunicação Não Violenta (CNV) 

Venha Viver esta experiência conosco! 



Nos Passos de  
Maria Madalena

Organizadoras:  

Bernadette Castilho  
e-mail:. contato@sociedadetransformar.com.br 

Monica Becker  
e-mail: mbecker0711@gmail.com 

Em parceria com  

Uma viagem diferenciada  
ao sul da França, Chartres e Paris,  

em busca dos conhecimentos do livro do amor.
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